Frisch gekocht -
natUrlich und leicht

Mit Rezepten aus dem neuen QimiQ Kochbuch ._
NI 7, Frisch gekocht - nattrlich & leicht” g C

Jetzt bestellen unter 0800 22 0800 ,-i '
A0




Was ist QimiQ?

QimiQ - die erste Sahne-Basis — ist das einzige naturliche und gelingsichere* Sahne-Produkt mit vollem
Geschmack bei weniger Fett fur die ganze Kiche.

QimiQ Classic wird speziell fir das Kochen, Backen und Verfeinern verwendet. QimiQ Classic Vanille ist ideal
fur die stBe Kiche. Fir sémige Saucen und Suppen verwenden Sie QimiQ Saucenbasis.

Vorteile von QimiQ - der ersten Sahne-Basis:
o *Kein Ausflocken oder Gerinnen

o Echte 6sterreichische Sahne — beste Qualitat
® 100% naturlich — keine E-Nummern

o Voller Geschmack bei weniger Fett

o Glutenfrei

o Ausgezeichnet mit dem AMA Gutesiegel
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" QimiQ Classic

Zum Kochen, Backen und Verfeinern

QimiQ Classic besteht zu 99% aus
osterreichischer Sahne (15% Fett)
und 1% Speisegelatine.

|deal fur Cremen, Mousses, Torten-
fullungen, pikante Aufstriche, Dips &
Dressings.

Speziell fur die stf3e Kiiche gibt es
QimiQ Classic Vanille.

Vorteile QimiQ Classic:

o Kein Gelatine Auflésen notwendig

e Ersetzt Sahne, Fett und Ei teilweise oder ganz
o Bindet Flussigkeit und Ol

o Fir die stiBe und pikante Kiche

Wie verwende ich QimiQ Classic:
1.) Ungekuhltes QimiQ Classic glatt riihren
2.) Zutaten beimengen

Was muss ich beachten:
QimiQ Classic ist in der Packung schnittfest
und muss vor Verwendung glatt gerthrt
werden.

‘QimiQ Saucenbasis

Flr Saucen und Suppen

~__ QimiQ Saucenbasis besteht aus sterrei-
chischer Sahne und Stérke. Nur 18% Fett!
Ideal fur sémige Rahmsaucen mit weniger
Fett.

Vorteile QimiQ Saucenbasis:

e Sdmige Konsistenz im Handumdrehen

o Ersetzt Mehl, Starke etc. teilweise oder ganz
o Kochstabil

Wie verwende ich QimiQ Saucenbasis:

1.) QimiQ Saucenbasis in Sauce oder Suppe geben

2.) Umrihren und bis zur gew(inschten Samigkeit
kocheln lassen

Was muss ich beachten:
Fur sdmigere Konsistenz den Anteil von QimiQ
Saucenbasis erhéhen.

Information und Bezugsquellen auf
www.QimiQ.com oder unter 0800 22 0800

—

) Einfach, schnell & gelingsicher

/Utaten

Zubereitung

Nahrwerte

Tomaten-Pesto-Tortchen auf Vollkornbrot

(Zutaten fUr 4 Portionen)

GelingGarantie
4 Scheiben Vollkornbrot
Fiir die Pestoschicht
409 Basilikum
209 Pinienkerne, gerostet
209 Parmesan, gerieben
40 ml Olivenal

1259 QimiQ Classic, ungekiihlt
1259 Ricotta 45% Fett

Salz

Pfeffer

Fiir die Tomatenschicht
1259 QimiQ Classic, ungekihlt

1509 Tomaten, entkernt, gewdirfelt
20 ml Balsamico Essig, weild

Salz

Pfeffer

1. Aus dem Vollkornbrot mit einem Formring (8 cm @)
4 Scheiben ausstechen

2. Fur die Pestoschicht Basilikum, Pinienkerne, Parmesan
und Ol zu einem Pesto mixen. Ungekiihltes QimiQ glatt
rihren. 80 g Pesto und Ricotta dazumischen und wirzen

. Fur die Tomatenschicht ungekihltes QimiQ glatt rihren.
Restliche Zutaten dazumischen

4. Brotscheiben in die Formringe legen. Pesto- und
Tomatenmasse schichtweise einfillen und mindestens
4 Stunden kuhlen (im Idealfall iber Nacht)

. Mit einem spitzen Messer die Toértchen vom Formring
|6sen und mit dem restlichen Pesto servieren
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Kcal

Fetting .
Cholesterinin mg ..
Kohlenhydrate in g
Eiweil in g .
Anrechenbare BE ..

Jetzt bestellen -
- die neuen QimiQ Formringe

Info und Bestellung unter V. .
080022800 lel ¥
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QimiQ Classic Vorteile
(im Vergleich zu klassischer Zubereitung)

® Einfache und schnelle Zubereitung

® Keine zusétzliche Gelatine notwendig

@ Voller Geschmack bei weniger Fett

e QimiQ unterstreicht den Eigengeschmack der Zutaten
e QimiQ vermindert Hautbildung

® QimiQ vermindert Verfarbungen

Tomaten-Pesto-Tortchen auf Vollkornbrot

ﬁ 30 Minuten \@ Sehr einfach | @ Eher preiswert
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Saibling im Gemiise-Krauter-Fond

(Rezept fir 4 Portionen)

GelngGarantie
c 4 Saiblingsfilets a 160 g
Q Salz
% Pfeffer
+— Olivendl, zum Anbraten
)
N Fiir den Fond

200 g Kartoffeln
200 g Kohlrabi
1009 Zwiebeln, fein gehackt
600 ml klare GemUsesuppe
Salz
Pfeffer
Muskatnuss, gerieben
Kimmel, gemahlen
Lorbeerblatt
200 g QimiQ Saucenbasis
1009 Radieschen, in Spalten geschnitten
409 Krautermischung, fein gehackt

() 1. Firden Fond Kartoffeln und Kohrabiin 1x 1 .cm
(- groRe Wirfeln schneiden.
5 2. Kartoffeln und Zwiebeln in Ol kurz anschwitzen.
= Kohlrabi dazugeben und mit Gemusesuppe
8 aufgieBen. Wirzen und kochen, bis die Kartoffeln
Q bissfest sind.
- 3.QimiQ Saucenbasis einriihren und bis zur
5 gewulnschten Samigkeit weiterkdcheln lassen.
N Radieschen dazugeben und mit Krautern verfeinern.
4. Saiblingsfilets wirzen und an der Hautseite langsam
anbraten bis sie fast durch sind. Wenden, kurz
anbraten und mit dem Gemuse-Krauter-Fond
servieren.
- { f QO  Kal.
N » 5 :
etting ..
- Gg Cho\es?erin inmg ...
k __ Kohlenhydrateing
EiWeill in g v
Y O ersie Sahre-Banin | _(CO Anrechen%are BE
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QimiQ Classic Vorteile

-

Y - -
Qimi©.
g, Peeuaiiag (im Vergleich zu klassischer Zubereitung)
Saucen & Suppen

e

® Sdmige Konsistenz im Handumdrehen
® QimiQ Saucenbasis ersetzt Mehl, Maizena,
Roux usw. teilweise oder ganz
® QimiQ st glutenfrei
® Voller Geschmack bei weniger Fett als klassische Sahne

ﬁ 25 Minuten | @ Einfach | @ Eher preiswert

/Utaten

Zubereitung

Nahrwerte

Pina Colada Mousse

(Zutaten fUr 4 Portionen)

2009 Ananas, gewUrfelt
100 ml Ananassaft
150 ml Batida de Coco

509 Wiener Zucker Brauner Rohrzucker kristallin

2509 QimiQ Classic, ungekihlt
Zitronensaft
250 ml Sahne 36% Fett

1. Ananas in Ananassaft, Batida de Coco und Wiener Zucker
kochen, bis fast keine Flissigkeit mehr vorhanden ist.

Auskihlen lassen.

2. Ananasmischung, QimiQ und Zitronensaft purieren.
Geschlagene Sahne unterheben und mindestens 4
Stunden kuhlen (im Idealfall iber Nacht).

GelingGarantie
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Wiener Zucker Brauner Rohrzucker kristallin

_mit Fairtrade-Siegel, ist ein reines Natur-
produkt und wird aus frisch geerntetem

Zuckerrohr gewonnen. Er eignet sich

neu in einer Verpackung von Tetra Pak!

o erhilt das Aroma

o schiitzt vor Feuchtigkeit

o ermoglicht genaues Dosieren
o ist wiederverschliebar

Kcal ..
KJ
Fetting
Cholesterin in mg
Kohlenhydrateing .
Eiweill in g e
Anrechenbare BE

QimiQ Classic Vorteile

(im Vergleich zu klassischer Zubereitung)

® Einfache und schnelle Zubereitung

® QimiQ ersetzt Sahne teilweise oder ganz
® QimiQ ersetzt rohes Ei teilweise oder ganz

o Cremiger Genuss bei weniger Fett und weniger Cholesterin

® QimiQ st sdurestabil und gerinnt daher nicht

hervorragend zum Backen und zum Suken
von heilen und kalten Getranken. Jetzt

® QimiQ st alkoholstabil und gerinnt daher nicht

ﬁ 25 Minuten \@ Sehr einfach | @ Preiswert

www.wiener-zucker.at

TIPP:

Fur leichten Vanille

Geschmack kénnen

Sie auch QimiQ Classic V‘P a
Vanille verwenden Qimio

i
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Pina Colada Mousse
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gaur.en& Suppen

/ubereitung Zutaten

Nahrwerte

CelingGarantie

509
2509
109
5ml
250 ml
150 ml
5ml

159
2009

Karotten-Ingwer-Cremesuppe

(Zutaten fUr 4 Portionen)

Zwiebeln, gehackt

Karotten, frisch, geschélt, geschnitten
Ingwerknolle, geschalt, geschnitten
Olivendl

Orangensaft

klare GemUsesuppe

Balsamico Essig, weild

Salz

Pfeffer

Zucker

QimiQ Saucenbasis

1. Zwiebeln, Karotten und Ingwer in Ol anschwitzen.

2. Orangensaft, Gemusesuppe und Essig aufgiel3en.
Wirzen und kochen, bis die Karotten weich sind.

3. Suppe purieren, QimiQ Saucenbasis dazugeben und bis
zur gewiinschten Samigkeit weiterkdcheln lassen.

Fetting ...
Cholesterinin mg ...
Kohlenhydrate in g
Eiweill in g e
Anrechenbare BE

QimiQ Classic Vorteile

(im Vergleich zu klassischer Zubereitung)

® Sdmige Konsistenz im Handumdrehen

® 100% naturlich, ohne Konservierungsstoffe, Zusatzstoffe und
Emulgatoren

e Cremiger Genuss bei weniger Fett

@ QimiQ Saucenbasis ersetzt Mehl, Maizena, Roux usw. teilweise
oder ganz

® QimiQ st glutenfrei

® QimiQ ist séurestabil und gerinnt daher nicht

® Problemloses Wiedererwarmen moglich

Karotten-Ingwer-Cremesuppe

ﬁ 20 Minuten | @ Sehr einfach | @ Preiswert

/Utaten

Zubereitung

Nahrwerte

Tobleronemousse mit Schokoladekirschen

(Rezept fir 4 Portionen)

Fiir das Mousse

GeélingGarantie

STROM

i 8 wfhint g Awatonre

2509 QimiQ Classic, ungekuhlt
40 ml Milch

209 Zucker

10ml Stroh 60% Rum

1009 Toblerone, geschmolzen
250 ml Sahne 36% Fett, geschlagen

Fiir die Schokoladekirschen

409 Zucker

200 ml Rotwein

759 Schokolade

4009 Kirschen
Zimt

1. Fur das Mousse ungekiihltes QimiQ glatt riihren.
Milch, Zucker und Stroh 60% Rum dazumischen.
Geschmolzene Toblerone dazumischen. Geschlagene

Sahne unterheben.

N

(im Idealfall Gber Nacht).

TIPP:

o) .
- Fur leichten Vanille
- Geschmack kénnen Sie
- auch QimiQ Classic Vanille
=== ¥ verwenden
Kcal ..
KJ ...

Fettin g v
Cholesterinin m
Kohlenhydrateing .

SIS CYaRpm—
Anrechenbare BE ... 14
QimiQ Classic Vorteile

(im Vergleich zu klassischer Zubereitung)

® Einfache und schnelle Zubereitung
® QimiQ ersetzt Sahne teilweise oder ganz
® QimiQ ersetzt rohes Ei teilweise oder ganz

. Fur die Schokoladekirschen Zucker mit Rotwein
aufkochen. Schokolade einrtihren, schmelzen und die
Kirschen dazugeben. Auskihlen lassen.

3. Die Schokoladekirschen in ein Glas geben und mit

dem Mousse auffillen. Mindestens 4 Stunden kihlen

www.stroh.at

e Cremiger Genuss bei weniger Fett und weniger Cholesterin
® QimiQ st alkoholstabil und gerinnt daher nicht

ﬁ 25 Minuten |@ Einfach | @ Preiswert
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Kochbuchbestellung

Einfach telefonisch bestellen unter der
kostenlosen Hotline 0800 22 0800

¥ .
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QimiQ Kochbuch Nr. 1 QimiQ Kochb i
. uch Nr.2 QimiQ Kochbuch N i
v uch Nr. 3 QimiQ Kochbuch Nr. 4 i
RN DIE MODERNE‘, KREATIV KOCHEN KOCH DICH FIT (LJE‘TE‘Q e
S : KLASS\SCHE KUCHE IN 30 MINUTEN e AUS -
, ersan a €9,90 exkl. Versand a €9,90 exkl. Versand a€9,90 exkl. Versand ?\éssggeit\c\f d
, . , . Versan:
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QimiQ Kochbuch Nr.7

Mit diesemn Kochbuch zeigen wir Ihnen krea-
tive Ideen, wie sie mit QimiQ das ganze Jahr
einfach & frisch kochen kénnen und damit

QimiQ Kochbuch Nr. 6 QimiQ Spatel: Besonders
Ihrer und der Gesundheit Ihrer Familie Gutes

éig:;i?&ffm gut geeignet fir cremige QimiQ Kochbuch Nr. 7
5 €990 exkl Versand Gerichte. Lange: 32 cm FRISCH GEKOCHT- tun! Sie finden Rezepte fur jeden Tag die
) . Versan 4 € 6,90 exkl. Versand NATURLICH UND LEICHT der ganzen Familie schmecken — aber auch

pfiffige Rezepte fiir saisonale FestmenUs!

imi©. Kochclub

und genieBen Sie die zahlreichen Vorteile

des neuen QimiQ Kochclubs!

. tauschen Sie sich mit anderen QimiQ Fansaus ...

. legen Sie eigene Kochbucheran ...

. testen Sie QimiQ Rezepte und Produkte vorab ...

. kommentieren, bewerten und empfehlen Sie weiter ...
. werden Sie Darsteller im neuen Q-TV ...

Jetzt anmelden auf www.Qimi@.com



